
T H E A T E R  J A Z Z  /
M O D E R N E

P L A N N I N G

SAMEDI DEBUTANT /
MOYEN

AVANCE

9H00 - 10H30 THEATER JAZZ

12H30 - 14H00 THEATER JAZZ

14H15 - 15H45 MODERNE

17H45 - 19H15 MODERNE

DIMANCHE DEBUTANT /
MOYEN AVANCE

10H00 - 11H30 THEATER JAZZ

11H45 - 13H15 MODERNE

13H30 - 15H00 MODERNE THEATER JAZZ

f i c h e  d ' i n s c r i p t i o n

S T A G E  d e
d a n s e

1 4  E T  1 5  O C T O B R E  2 0 2 3

NOM : ...................................................................

PRÉNOM : ...........................................................

DATE DE NAISSANCE : .................................

TELEPHONE : .....................................................

MAIL : ....................................................................

NUMERO DE LICENCE FFD : ......................

L’inscription n’ est effective qu’à réception du coupon et du
paiement (en chèque uniquement à l’ordre d’Expression K’Danse)
Cette inscription engage le stagiaire à participer au stage, aucun
remboursement ne pourra être effectué. 
Dans la limite des places disponibles.

Autorisation parentale :
Je soussigné(e) ................................................................
..........................................................................autorise mon
enfant (nom, prénom)........................................
.....................................................................à participer au stage
du 14 au 15 octobre 2023.

Signature

* Les mineurs doivent fournir l’autorisation parentale
* L’association Expression K’Danse ne pourra pas être tenue pour
responsable en cas de préjudice corporel ou matériel avant,
pendant et après le stage.
* Pour les non-adhérents et non-affiliés FFD, obligation de nous
fournir une assurance responsabilité civile et garantie extra
scolaire durant le stage.
* L’association Expression K’ Danse se réserve le droit d’utiliser à
titre promotionnel les photos et vidéos réalisées avec les stagiaires
durant le stage.
*En cas de retard, le professeur peut refuser l’entrée au stagiaire.
* En s’inscrivant, le stagiaire accepte le règlement.

Stage organisé par l'association Expression K'Danse en collaboration
avec le Comité Départemenal de Danse de Meurthe et Moselle de la FFD 

Les cours se déroulent à la salle de danse
Bassompierre 
Rue Legendre - 54400 LONGWY-BAS

Pour les adhérents Expression K'Danse: 

NIVEAU DÉBUTANT / MOYEN : Groupe Adultes débutant,
Adulte moyen , Avancé 1 et Avancé 2

NIVEAU AVANCE : Groupes Avancé 3, Adulte Inter-avancé,
Adulte confirmé

Pour les extérieurs : ados et adultes à partir de l’âge de
12 ans

t a r i f s
Forfait 2 cours
25 euros adhérent/affilié FFD
35 euros extérieur

Forfait 4 cours
45 euros adhérent/affilié FFD
65 euros extérieur

1 cours à la carte
15 euros adhérent/affilié FFD
20 euros extérieur

iNSCRIPTION EN LIGNE 



T h e a t e r  J a z z

c o n t a c t s

M O D E R N e

N A T H A L I E  M O Y E N

Metteuse en scène, chorégraphe et pédagogue en danse

et en théâtre, Nathalie Moyen a eu l’occasion de travailler

avec tout public autant dans le milieu amateur que

professionnel. 

Elle a travaillé pour de multiples projets participatifs

dans différents cadres éducatifs et culturels. (Rotondes,

CAPE, Fondation Sommer, C.A.P.E.L). Professeure de

danse pendant 15 ans au conservatoire d’Esch/Alzette et

metteuse en scène au Lycée Ermesinde, elle a

également créé des spectacles professionnels en tant

que chorégraphe et metteuse en scène.

Depuis 17 ans, Nathalie accompagne des jeunes dans

leur processus créatif et dans tous les domaines de la

danse, du théâtre et tout ce qui fait partie de l’art vivant.

Le thème d’identité et de la vie reste l’essence de son

travail. S’approcher au plus près pour une découverte

organique du corps, de l’âme et de l’esprit, admettre ses

différences et savoir les utiliser.

Professeur diplômé d’état en danse Jazz de l’Institut

International Rick Odums de Paris . 

Paola enseigne depuis plus de 20 ans dans différentes

structures privées, publiques, amateures et

professionnelles en France et à l’international.

Riche de son expérience acquise auprès de différents

publics, son enseignement a la particularité d’offrir une

base technique solide et structurée tout en laissant une

liberté d’expression à chaque élève afin de lui permettre

d’aller à la rencontre de sa propre créativité . La danse

étant un moyen de sublimer l’expression profonde de

chacun. 

P a o l a  c o m m i s s o

Association Expression K'Danse

expressionkdanse@gmail.com

Site internet : www.expressionkdanse.com

STAGE MODERNE
Nathalie propose un stage de danse moderne avec

un focus sur une gestuelle géométrique et

organique qui évoluera vers des mouvements fluides

et énergétiques dans l’espace. En explorant

l’équilibre entre le lâcher prise et la maitrise du

corps, se rajouteront également différentes manières

d’aborder le floorwork afin de développer une

harmonie entre le danseur et le sol, entre la verticale

et l’horizontale. 

STAGE THEATER JAZZ
Le « Theater Jazz » est un style chorégraphique créé

à Broadway dans lequel la danse se mélange à la

fiction et le corps sublime les émotions. 

Ce style puise son inspiration dans la danse Jazz

mais se sert d'autres styles de danse pour alimenter

l'histoire en fonction des besoins de la mise en scène

(danse classique, hip-hop, danses latines, charleston,

rock, etc...).

La diversité stylistique du Theater Jazz repose

beaucoup sur les chorégraphes de comédie

musicale de Broadway qui ont fait évoluer le style :

Jack Cole et sa technique exigeante basée sur les

danses afro-caribéenne, lindy hop, bharata natyam ;

Gwen Verdon et Bob Fosse avec leur danse stylisée,

technique et leur humour décalé, sans oublier les

influences classiques de Jerome Robbins .

Pour résumer, le Theater Jazz est un style bien

particulier qui repose sur une technique Jazz précise

et versatile et nous transporte à travers le temps et

l'espace.


